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lére
Consultation

DOCTEUR, J’Al DU SANG DANS LES SELLES

| quesTions EssenTiELLES [

Douleurs anales ?

ATCD medicochirurgical digestif /
abdominal ?

Anamnese familiale de cancer
colorectal (CRC) ou de polypes du
coOlon ?

m

Médicaments ( réguliers ou récents ) ?
. Anticoagulants ( ex. coumarines )

. Anti-inflammatoires ( AINS )

. Antibiotiques

)

Facteurs de risque ?

. Retour de voyage

. Sodomie / VIH

. Traumatisme rectal récent

7|

>45 ans
et/ou critéres de gravités ?

° Hypotension orthostatique, état de choc ou
saignement actif

. Douleurs abdominales

. Perte de poids non volontaire

. Constipation récente

. Signe d’anémie ( ex. faiblesse, palpitations,
vertige, dyspnée, paleur)

. Troubles du transit récents

1

Examen clinique anormal ?

45-65 ans
Hémorroides (++)
Maladies inflammatoires
chronique de I'intestin ( MICI )
Polypes

>65 ans
Diverticules
Colites ischémiques
Néoplasies colorectales
(polypes et cancers)
Angiodysplasie

Douleurs
ischémie (sujet agé)
MICI
Fissure anale

NON
aces
guestions



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/1ere_consultation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/1ere_consultation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles
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1ére
Consultation

Saignement intermittent, ++
aprés exoneération, coiffant les
selles ou souillant le papier,
parfois brutal et abondant :
Saignement hémorroidaire ?
= Traitement d’épreuve

2e
Consultation

1-Traitement local

(dérivé corticoide ou lubrifiant)
Pas de suppositoires, max 10-15 J

2-Fibres a effet de masse
Pas de lavements

3-Mesures hygiéno-diététiques:
-Maintenir la région anale propre et séche
-Pas de savon, eau tiede a la douche,
sécher par tamponnements

-Pas d'aliments irritants ( alcools forts,
épices) ou constipants (chocolats, riz,...)

A 4

SUlVI
=>» 2° consultation si les
saignements:

- s'aggravent
- durent>3-5J
- reprennent aprés l'arrét du
traitement
Ou en cas d'apparition de
symptomes d’alarme

=» Spécialiste
Anu-recto-sigmoidoscopie :

e Hémorroides ?
-sans prolapsus (1)
-avec prolapsus:
réduction spontanée (ll)
réduction manuelle (111)
pas de réduction (1V)
=> | et Il traitement d’épreuve
=> |l traitement instrumentale
(ligature élastique,...)
=> |V (et échec des ttt médicaux
| & 1) traitement chirurgical

* Rectosigmoidite ?
« Polype(s) ?

Pas de source de saignement ?

Polypes, cancer colique,

diverticules, angiodysplasie ?
=>Coloscopie

3e
Consultation

Coloscopie normale ?

Réévaluation clinique, bilan
hémoglobine et hématocrite

\ 4
Symptome d’alarme
ou anémie :
Saignement haut ?
(3-5%)
=20GD et
vidéocapsule
Angiodysplasie,
tumeurs, ulceres,
diverticule de
Meckel ?



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/1ere_consultation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/1ere_consultation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/1ere_consultation#z
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/1ere_consultation#zz
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/2eme_consultation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/2eme_consultation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/3eme_consultation#b
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/3eme_consultation#b
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/3eme_consultation#b2
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/3eme_consultation
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DOULEURS ANALES ?

externe ?

Nodule violacé, sous
tension, douleur ++ :
Thrombose hémorroidaire

\ 4

Délai depuis
I'apparition des
douleurs ?

Marge anale:
| » Normale
¥
TR possible ?
oul NON
Douleurs déclenchées par
Thrombose I'exonération :
hémorroidaire Fissure anale ?
interne ? (souvent invisible en raison du
= Traitement _ spasme)
d’épreuve =>Traitement d’épreuve :

<48 h
=>Section radiaire du
nodule au bistouri
+ Anti-inflammatoire,
lubrifiant, fibres
alimentaires

>A8-72 h,

la thrombose est déja

constituée

=>» Corticoide topique,
anti-inflammatoire,

lubrifiant, laxatif

Onguent cicatrisant
Anesthésiant local
Anti-inflammatoire p.o.
Laxatif (macrogol ou mucilage)

= Anuscopie a J10

Fissure

Examen normal
(50%) :
=>» Cesser les
investigations

sphinctérien

=>Continuer le traitement ci-dessus x15J
+Traitement topigue contre le spasme

=>» Contréle a I'anuscope a J15

!

Persistance de la fissure ?
=>» Spécialiste pour injection
botulique ou sphinctérotomie



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#top
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#zz
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#z
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#top
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#2.1
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#2.1
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#2.2
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#2.3
http://medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_douleurs_anales#3.0
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ATCD MEDICOCHIRURGICAL DIGESTIF OU ABDOMINAL ?

Familial

/

Polypes ou Carcinome
colorectal :

Dr, je veux un
check-up

Cancer colique

/

Si contrdle > 3 ans ?
= Coloscopie

Polypes coliques :
I

Personnel

'

Cancer rectosigmoidien

Status-post
radiothérapie
d’'une tumeur
solide extra-
digestive

La fréquence des contrbles dépends
du nombre et de la tailles et du type
histologique des polypes

Polypectomie
récente ?

y

Maladie
inflammatoire
chronique
intestinale
(Crohn, RCUH)

Ligature
d’hémorroide
S récente :

\ 4

Hémorragie sur

chute d’escarre
2

=> Spécialiste

< 2 semaines post-opératoire :
Résolution spontanée probable
=>» Observation

Saignements post-
opératoires:
Récidive locale ?
=>Sigmoidoscopie
(coloscopie si non faite dans
le bilan préopératoire)

>4000 rad, 6 mois a 4
ans apres la
radiothérapie :
Colite radique ?
=» Spécialiste pour
coagulation au laser



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#4.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#5.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#4.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#4.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#5.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#4.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_antecedent_medicochirugical_digestif_ou_abdominal#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/problemes_generaux/check_up
http://www.medhyg.ch/docj/problemes_generaux/check_up
http://www.medhyg.ch/docj/problemes_generaux/check_up
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ANTICOAGULANTS, AINS, ANTIBIOTIQUES ?

Anticoagulants

Ne doit pas faire saigner
une muqueuse saine

Patient a risque du
tumeur colique ou
autre lésion ulcérée ?
(>45 ans, ATCD
personnels ou familiaux)
= Coloscopie ?

AINS

y

=>Cesser le traitement
(les saignements
peuvent survenir apres
guelques jours, mais
aussi apres plusieurs
anneées)

Persistance des
saignements >24-48 h ?
= Anorectoscopie

Antibiotiques

|

>
Rectosigmoidoscopie
d’emblée (mémes sans
diarhhées)

Lésion muqueuse :
Colite ischémique, a pseudo-
membranes ou aux
antibiotiques
=>Cesser le traitement

. . , R Diarrhées fébriles, baisse de

Pas de lésions ? Hémorroides ? sz L e °
= Coloscopie = Traitement d’épreuve Fetat général : Clostridium °
=>»Recherche de la toxine et

culture
=>» métronidazole dans 'attente
des résultats

Pas de diagnostic: Lésion dues
aux antibiotiques mais
épargnant le colon gauche ?

=>» Coloscopie
Dr, jai Dr, j’ai la diarrhée

continuellement la
diarrhée



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#2.1
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#a
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#b
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_medicament#3.2
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/diarrhee_aigue
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/diarrhee_chronique
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FACTEUR DE RISQUE ?

Retour de voyage
(Amérique du Sud,
Afrique, Asie)

=>» Coprocultures et
recherches de
parasites dans les
selles

/

Pas de diagnostic ?
= Sigmoidoscopie
avec biopsies

Sodomie
+/- VIH

Douleur ano-rectale,
écoulement anal muco-
purulent, ténesme, +/-
diarrhée :
Proctite ?
= -Examen complet des selles
avec coprocultures et recherche
de parasites.
-Frottis anal pour gonocoques
(Gram + culture)
-Sérologie pour la syphilis
(VDRL et FTA-ABS)
-Sigmoidoscopie d’emblée avec
biopsies et recherche de
Chlamydiae, amibes, herpés et
cytomégalovirus

Traumatisme
rectal (lavement,
thermometre,...)

<48 h

A

Saignement stoppé?
=>» Abstention thérapeutique

\

=» Sinon, anorectoscopie

Lésion isolée :
Lésion
traumatique ?

T~

Lésion suspecte
(multiples, a bords
indurés,...) :
Ulcéere tumoral,
inflammatoire,
infectieux,
médicamenteux ?
= Spécialiste



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#1.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#3.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_facteurs_de_risque#1.0
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LE PATIENT A PLUS DE 45 ANS ?

v
= Coloscopie d’emblée
Polypes, Carcinome colorectal ?
Diverticules ?
Angiodysplasie ?

Coloscopie impossible ?
=>» Coloscopie virtuelle
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SIGNES
D’ANEMIE :
Anémie ferriprive
au bilan?
= Coloscopie

SYMPTOMES D’ALARME ?

ETAT DE CHOC,
HYPOTENSION,
SAIGNEMENT ACTIF ?

DOULEURS
ABDOMINALES :
-Carcinome
colorectal
-Colite ischémique
-Maladie
inflammatoire du
cblon?
-Endométriose
= Coloscopie

PERTE DE

POIDS non

volontaire :
>5% en 6 mois
=» Coloscopie

CHOC ?
Ooul NON
- ambulance Bilan sanguin :
-02 Hb, Ht, TP,
- 2 voies veineuses, plaquettes
débuter le
remplissage \

Anémie grave ou mal
supportée ?
(<10g/L ou fatigue ++,
crampes, vertiges,
Iéthargie, syncopes) ?

NON

Ooul N

pd

Hospitalisation

= OGD +/-
anuscopie et
coloscopie

DIARRHEES RECENTES
- Saignements d’emblée
et patient fébrile et algique
= Syndrome
dysentériforme, maladie
inflammatoire du célon ?
= Coproculture. Si
négative, recherche de
parasites (amibes). Si
négative, coloscopie.

-Saighements aprés
quelques jours:
Hémorroides ?
= Traitement d’épreuve,
investiguer si persistance
des symptomes

CONSTIPATION
RECENTE :
=» Coloscopie en
cas d’échec du
traitement
d’épreuve contre la
constipation

Dr, je suis constipé

p.2



http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#2.0
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#2.1
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#bb
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#bb
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#bb1
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http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#aa
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/constipation
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#2.1
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#2.2
http://www.medhyg.ch/docj/systeme_digestif/sang_dans_les_selles/les_questions_essentielles/q_age_45_ans_et_ou_criteres_de_gravite#2.3
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