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Si vous avez répondu «oui» a plus
d’une question, votre consommation de
sucre est probablement

problématique. Dans ce cas, il est
recommandé de faire le point avec un

N spécialiste (diététicien, nutritionniste,
par exemple).
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PEUT-ON ETRE ADDICT AU SUCRE? plane
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De nombreux travaux montrent un lien entre prise de sucre réguliére et
sécrétion de dopamine, signal de «récompense» et de motivation dans le
cerveau. Une perturbation de ce signal est associée au risque de perdre le
contrdle sur sa consommation. On ressent alors une irrésistible attirance
pour le sucre, comme cela s’observe pour l'alcool, le tabac ou des drogues
illégales.



