Entre « care » et « cure »: un dialogue vers ’avenir.

L’expérience de la Maison de I’enfance et de I’adolescence a Genéve
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Principes d’un « hopital autrement »



On prend 1a mesure d’une société
a la facon dont elle accueille ceux qui
n’y trouvent pas leur place ...



L.a maladie mentale
miroir de la société,
de son organisation,

de ses problémes ...

L’institution psychiatrique de méme ?



Risques de malaises ...



Distinguer trois malaises

e Malaise dans 1’institution

e Malaise dans la sociéte

e Malaise dans les savoirs



Malaise dans 1’institution !
a revisiter ?

Proangoes Asesasury
Maxtn-Grazia Sossexrivg

MALAISE DANS L'INSTITUTION

Le soignant ct son déwis

reconomca D Anthropos




Rencontre avec I’autre

SN

Rencontre avec soi-meéme !

Angoisse

Dispositifs psychiatriques: au risque de la
défense contre la rencontre



Rejet de la rencontre

Rejet de la clinique

Rejet de la singularite

Stratégies de la méconnaissance



Santé mentale ‘) Psychiatrie



? Santé mentale — risques:

- rejet de la psyché

- rejet de la souffrance

- rejet de la dimension tragique
de ’existence

- rejet de la clinique

- rejet de la « folie »



? Psychiatrie- risques:

- rejet des dimensions sociales
- rejet des dimensions politiques
- rejet des dimensions ¢pidémiologiques

- La population (collectif) plutot que le sujet (intime)



population le sujet
pour tous au un par un

collectif intime



intime Collectif

—

« Toute psychologie individuelle est d’emblée et simultanément

une psychologie sociale »
Freud, « Psychologie des foules et analyse du moi (1921)



HEALING

OUR PATH FROM

MENTAL ILLNESS TO

MENTAL HEALTH

THOMAS INSEL, MD




Le moment des paradoxes !



I./Paradoxes du normal et du pathologique



« non-diseases »

Age
Ennui
Poches sous les yeux
Ignorance
Calvitie
Taches de rousseur
Grandes oreilles
Cheveux gris
Laideur
Jet lag
Cellulite
Angoisse sur la taille du
pénis
Rage routiére
Solitude

« diseases ? »

Syndrome de fatigue
chronique

Coliques
Enurésie
Burn-out
Violences domestiques
Fibromyalgie
Dysphorie péri-menstruelle
Procrastination
Infertilité
Maux de téte sans
diagnostic
Bouchons dans les oreilles
Grossesse a l’adolescence

« hon —treatments »

Circoncision
Opération cloison nasale

Traitement de la
ménopause

Viagra



Crise des diagnostics

2014

Sortie du DSM 5 ---- categoriel
meédicalisation de la condition humaine (troubles)

VS

RDoC (NIMH, Insel) ---- dimensionnel
biologisation de la condition humaine (endophénotypes)



DSM

Michel Foucault, 1973:

« Le monde est un grand asile »

Médicalisation du mal-vivre...



RDoC

Sophisme des bases biologiques?

1)1l y a des troubles mentaux

2) Ces troubles mentaux ont une base biologique

3) Si ils ont une base biologique, donc ils ne sont pas mentaux

4) Donc il n’y a pas de troubles mentaux



Le normal et le pathologique :
ou est la limite...?



Reconfiguration du normal et du pathologique

La norme pour tous

A 4

A chacun sa norme



Reconfiguration du normal et du pathologique

La norme pour tous

A chacun sa norme

: Le hors norme pour tous !



Troubles mentaux généralisés

— . e
e ? Ou mettre la limite ?!

|

Disparition des troubles mentaux



I1./ Paradoxe de la folie



Ou est la « folie » aujourd’hui ?



La folie ?

Celle « qui git entre les les murs de ’asile »

Celle « qui assourdit la terre de son bruit et de
sa fureur »

Lacan, Le stade du miroir, 1936, 1949, Ecrits, p.99



Pascal
« les hommes sont si nécessairement fous, que ce serait étre
fou par un autre tour de folie, de n’étre pas fou »



Samuel Beckett

« Vous étes sur terre, c’est sans remede »




Rejet de la folie
La rencontre perdue entre la folie et la psychiatrie

La folie fait retour!

- dans la prison

- dans la radicalisation, les fanatismes

- dans les revendications (Lacan, Sém. I11, p.27)
- dans les réseaux sociaux

... « tout le monde est fou » !

Lacan J., « Lacan pour Vincennes ! », Ornicar ?,n° 17/18, printemps 1979, p. 278



II1./Paradoxe du performatif
« Je suis ce qu’on dit que je suis »

Effet Pygmalion 2.+

1

Faconnage (Ian Hacking)

prédiction --- prévention ---- prescription

rejet du sujet



Rejet de la folie Fait retour
dans la société

croisement
de paradoxes

Rejet du sujet Fait retour
dans la folie



paradoxes
en crise paradigme ?




[Lien a la cité /lien a la culture

* Crise psychique : maillon rompu avec I’ Autre
(famille/sociéte/culture)

e un lien a tisser a nouveau «carey :

but et condition du soin psychique (cure)



Un hopital autrement !
* Dispositifs qui articulent des licux et des liens

» Multiplier les interfaces cite/ culture/ soin en un
lieu ou I’on vient se faire soigner

effet Moebius entre le dedans et le dehors
...« principe d’infinité »...

@ Moebius:
ruban a une seule face




Markus Raetz
Max Bill




destigmatisation

porosite

plasticite

.... « lieux 1nfinis » (Nicola Delon)



P « Care » N

Culture - Rencontres artistiques —
thédtre, musique, cinéma, danse,

accueil, associations, studio radio
L’ hﬁpital O II,I
autrement ! )

Soins — Rencontres cliniques —

Cité - Rencontres sociales -

institutionnelles soignants/patients

« Cure »



« Cure » « Care »

// enjeu d’un
« hopital autrement » !



... un retour a la clinique !



Malade vs maladie

Traiter des maladies

Traiter des malades
- irreductible de la singularité
- place du lien a I’Autre



Les maladies ...
des nouvelles allures de la vie (Canguilhem)



Principes éthiques du CARE:
- rencontre : accueil, considération
- ouverture sur la cite - nécessité du lien cite/culture

- logique de la réponse plutot que logique de la cause



Ry Structure
m m psychique

Logique
de la
Réponse !

Devenir !




Principes éthiques du CARE:

- rencontre : accueil, considération

- ouverture sur la cité - nécessité du lien cité/culture
- logique de la réponse plutot que logique de la cause

- logique du devenir: inventer ce que I’on devient



Une psychiatrie tournée vers I’avenir

Qui vise un devenir
au-dela des impasses du passé et du present

MEA — “ftabrique de ’avenir” !



Francois
Ansermet

LORIGINE
A VENIR







