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OBJECTIFS DE LA PRÉSENTATION

• Faire connaître le Passeport Sensoriel Adapté

• Partager la méthode et l’expérience acquise 
à l’EMS «les Charmettes», Genève
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3Pour soi-même Pour les autres



Plan de la présentarion du Passeport

I. A QUI EST- IL DESTINÉ ?
II. OBJECTIFS
III. QUAND et PAR QUI est-il conduit?
IV. MODE D’EMPLOI

a) Histoire du parcours de vie
b) Exploration des 5 sens
c) Feuille des préférences

V.     MISE EN OEUVRE
VI.   CONCLUSIONS et POINTS FORTS
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I. A QUI EST-IL DESTINÉ ?

Aux accompagnants dans les domaines: 

• Soins
• Animation
• Proche aidants
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II. OBJECTIFS
• Faire mieux connaître  la personne aux accompagnants

• Favoriser des liens personnalisés

• Connaître les préférences avant que la personne ne perde la parole

• Brosser une image vivante 

• Préserver Humanité et Dignité 

• Retrouver de beaux souvenirs     
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II. OBJECTIFS (suite)

• Activités → plaisir

• Maintien  des compétences et des ressources

• Accompagnement le meilleur possible
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• Milieu accueillant

• Personne dédiée 

• Relation chaleureuse de confiance

• Entretien aussi avec un proche 

• Niveau cognitif ?
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III. QUAND ET PAR QUI est-il conduit?



IV. MODE D’EMPLOI
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a) Histoire du parcours de vie



IV. MODE D’EMPLOI
b) Exploration des 5 sens ( Emotions-Souvenirs )

Les préférences ressortent

a. LA VUE

b. L’OUÏE

c. LE GOÛT

d. L’ODORAT

e. LETOUCHER



Exploration de la vue 
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• Tableaux préférés

• «Image –souvenir» ?

• Couleur préférée

• Envie de dessiner ou de peindre ?

IV. MODE D’EMPLOI



IV. MODE D’EMPLOI
Exploration de l’ouïe 
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PLAYLISTS sur  YouTube :
bbb Charmettes

• Compositeurs
• Instruments
• Chanteurs
• Styles de musique …



IV. MODE D’EMPLOI
Exploration de l’ouïe 

• Musiques préférées

• Instruments préférés

• Chansons d’enfance

• Musiques et Souvenirs

• Musique apaisante

• Environnement

• Musique détestée
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IV. MODE D’EMPLOI
Exploration de l’odorat

• Fleur préférée

• Odeur répulsive

Dans la maladie d’Alzheimer,  perte      
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IV. MODE D’EMPLOI
Exploration du goût
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• Anniversaire

• Plats préférés

• Enfance

• Boissons 

• Aliments détestés

Les réponses sont envoyées au chef cuisinier



IV. MODE D’EMPLOI
Exploration du toucher

• Proximité versus Besoin de Distance

• Textures aimées ou détestées

• Massages ?

• Amour de l’eau ?    Température ?
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Plan de la présentarion du Passeport

I. A QUI EST- IL DESTINÉ ?
II. OBJECTIFS
III. QUAND et PAR QUI est-il conduit?
IV. MODE D’EMPLOI

a) Histoire du parcours de vie
b) Résumé des 5 sens
c) Feuille des préférences  « Ce qui fait très plaisir à la personne »
Feuille majeure: servira de BASE pour le PROJET D’ACCOMPAGNEMENT

V.     MISE EN ŒUVRE du PROJET D’ACCOMPAGNEMENT
VI.   CONCLUSION et POINTS FORTS
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Histoire du parcours de vie
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IV.MODE D’EMPLOI 

a) Histoire du parcours de vie
Accès limité 
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IV.MODE D’EMPLOI
b) Résumé des 5 sens
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Tableaux choisis

Playlists

Préférences et dégoûts

Préférences et dégoûts

Préférences et réticences



V. MISE EN OEUVRE

Feuille des PRÉFÉRENCES: Activités, Musique, Aliments

« Ce qui fait très plaisir à la personne »

Elle sert de BASE AU PROJET D’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
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IV.MODE D’EMPLOI
c) Feuille des préférences

« Ce qui fait très plaisir à la personne »
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V. MISE EN ŒUVRE DES PRÉFÉRENCES
Exemple de Mme « P »

Pour chaque projet, un RESPONSABLE est désigné 

Madame « P » aime beaucoup

1. Les balades au bord du lac
2. Ecouter du Mozart
3. Les petits fours

Responsables:
1. Amélie 
2. Jérôme
3. Nadia 
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V. MISE EN ŒUVRE DES PRÉFÉRENCES
Exemple de Mme « P »

EVALUATIONS régulières et RÉPÉTITIONS selon les RÉACTIONS.
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V. Exemple de mise en œuvre des préférences visuelles

• Décoration de la chambre 
des lieux de vie
des couloirs

• Visites au musée
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V.  MISE EN ŒUVRE des préférences auditives
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Youtube « bbb Charmettes » Playlists 

Liste à disposition des
soignants

Ecoute individualisée 
ou en petits groupes



V.  MISE EN ŒUVRE des préférences auditives
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• Procurent des moments de joie

• Facilitent la toilette

• Calment l’angoisse 

• Facilitent l’endormissement



V.  Exemple de MISE EN ŒUVRE des préférences tactiles
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Baignoire humide à bulles Baignoire sèche de massage



V . Exemple de MISE EN ŒUVRE des préférences tactiles
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Les 2 baignoires ont un effet positif  sur LA PEUR et L’ANXIÉTÉ

Elles procurent  BIEN-ÊTRE et DÉTENTE



VI. CONCLUSION 

EXPÉRIENCE DU PROJET
du Passeport Sensoriel Adapté au sein de l’EMS des Charmettes 

• Excellent accueil  des résidents.es
• Excellent accueil  des familles
• Excellent accueil  des accompagnants
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VI. CONCLUSION POINTS FORTS
du Passeport Sensoriel Adapté (EMS des Charmettes) 

Pour les résidents: 
LA MUSIQUE

Des liens personnalisés et chaleureux avec les
accompagnants

Un moment privilégié et de proximité entre la personne
et son proche

Les activités préférées

Les gâteries alimentaires 31



VI. CONCLUSION 
POINTS FORTS

du Passeport Sensoriel Adapté  (EMS des Charmettes) 
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Pour les proches:

• Les liens noués avec les accompagnants
• Le bien-être de leur proche
• Un moment privilégié de proximité entre l’Habitant 

et le proche participant
• La décoration des murs
• Les playlists



VI. CONCLUSION 
POINTS FORTS

du Passeport Sensoriel Adapté (EMS des Charmettes )

Pour les accompagnants:
• Relations plus étroites avec Habitants et Familles
• Aide de la musique pendant les soins
• Décoration colorée des murs blancs
• Aide d’un tableau-souvenir pour entrer en contact
• Stimulation à l’accompagnement
• Guide écrit quand l’Habitant perd la parole 
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UN GRAND MERCI DE VOTRE ATTENTION
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