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Effet contraceptif des SMS, ou comment
remplacer le nceud au mouchoir

L'Organisation mondiale de la santé
estime que, dans le monde, 50%
des patients ne prennent pas les
traitements chroniques de fagon
adéquate. La prise inadéquate de
contraceptifs oraux aboutit a un mil-
lion de grossesses non désirées.
Lutilisation de SMS dans l'interac-
tion médecin-patients a déja fait
l'objet de plusieurs études (modifi-
cations du comportement, résul-
tats de laboratoire, rappel pour la
prise de médicaments...). Pour la
premiere fois, une étude de grande

taille (968 patients, quartier de
Brooklyn) évalue Iimpact de mes-
sage de rappel par SMS sur la
prise de contraceptifs oraux a six
mois chez des femmes de moins
de 25 ans. Les SMS quotidiens
contenaient des informations sur
les risques, les bénéfices, les effets
secondaires, 'utilisation et les
mécanismes d'action. Autant d'in-
formations «négatives» que «posi-
tives» ont été données. A six mois,
environ 90% des femmes étaient
satisfaites des SMS, 49% auraient
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voulu poursuivre et la proportion
de patientes ayant fait savoir
gu’elles ne voulaient plus recevoir
ces messages est relativement
faible (17%). Le nombre de com-
primés manqués par mois était
significativement moins important
dans le groupe SMS. |l a fallu que
dix femmes recgoivent ce service
pour gu'une en bénéficie. Aprés
les six mois d’intervention, l'effet
disparaissait progressivement en
huit mois. Lévaluation de I'obser-
vance thérapeutique s'est faite par
des questionnaires.
Commentaire: D'autres methodes
d’évaluation de l'observance théra-
peutique donneraient probablement
des résultats différents et 'impact
clinigue (risque réel de grossesse)
reste a préciser. Les autres métho-

des ayant montré une amélioration
de l'observance sont toutes beau-
coup plus cheres. Il serait donc
intéressant d'évaluer l'effet pour
d’autres types de traitements,
notamment les traitements de ma-
ladies chroniques. A quand des
outils de communication par SMS
pour les médecins en Suisse ?
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