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thologie ayant entraîné une hospitalisation 
en pédopsychiatrie parfois, ou bien un 
contexte familial difficile. A travers l’usage 
de codéinés, ces jeunes chercheraient à 
soulager leur mal-être.�»

Comment fabrique-t-on la Lean�? Un 
sirop codéiné est mélangé à une spécialité 
antihistaminique et un soda – grenadine ou 
bonbons sont parfois ajoutés. Le mélange 
peut être bu à petites gorgées pendant 
deux heures. Les observateurs parisiens 
signalent que cette recette de fabrication 
s’inspire de celles relayées par les rappeurs 
américains sans que les jeunes se récla-
ment forcément de la culture hip-hop. A 
Rennes, une diversification des recettes 
est observée avec parfois l’ajout d’alcool – 
une pratique aussi rapportée à Lyon. Les 
observateurs marseillais notent également 
que du cannabis est parfois ajouté au mé-
lange. En plus des divers cocktails de médi-
caments fabriqués, on observe à Bordeaux 
et Marseille des pratiques d’extraction à 
froid de la codéine contenue dans les spé-
cialités médicamenteuses comprenant du 
paracétamol (de façon à recueillir le liquide 
codéiné). Enfin, les codéinés (ou dextro-
méthorphane) sont aussi, et semble-t-il de 
plus en plus à Paris, consommés seuls, sans 
antihistaminique. 

S’inquiéter�? «�Les usages détournés de 
médicaments par les jeunes ne donnent 
pas nécessairement lieu à des dommages 
graves mais les exposent à une série de 
troubles sanitaires plus ou moins sévères, 
résume l’OFDT. A court terme, des effets 
secondaires repérés sont une altération de 
la qualité du sommeil, des problèmes de 
transit, des démangeaisons (si les codéinés 
sont consommés sans antihistaminique). 
Des troubles plus importants ont été ob-
servés à l’occasion d’hospitalisations.» A 
plus long terme, l’usage détourné de médi-
caments codéinés peut entraîner une ac-
coutumance, voire une dépendance. Deux 
cas de décès de jeunes consécutifs à l’abus 
de ces médicaments ont été enregistrés en 
France depuis le début de l’année. 

Au vu de ces différents éléments, Agnès 
Buzyn, ministre française des Solidarités 
et de la Santé, vient de prendre un arrêté 
interdisant la vente libre de produits co-
déinés dans les pharmacies d’officine.
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CHICANOLOGIE
Je n’écoute plus rien� et 

pour jamais� adieu�
Pour jamais�! Ah ! Seigneur� 
songez�vous en vous�même

Combien ce mot cruel est 
affreux quand on aime�?

Dans un mois� dans un an� 
comment souffrirons�nous�
Seigneur� que tant de mers 

me séparent de vous�?
Racine� Bérénice

� J’ai encore juste une chose� 
Le bon de délégation que 
vous avez signé pour le 
dermatologue� il faudrait le 
signer avant la date de la 
consultation���
� Mais vous me l’avez 
demandé après et j’ai mis la 
date de votre demande� Je ne 
peux pas antidater c’est 
illégal� D’ailleurs les assurances 
contrôlent�
� Vous croyez qu’ils vont 

quand même me rembourser�? 
� Il faut essayer�� ils ne 
peuvent évidemment pas 
tout contrôler� Mais la 
prochaine fois vous me 
demanderez avant de voir le 
dermatologue�
� J’ai aussi à signer les 
avances du pharmacien pour 
mes médicaments�
� Mais c’est de l’homéopathie���
� Vous savez que la chimie ne 
me convient pas���
� Oui mais il faut demander à 
votre homéopathe��� je ne 
sais pas prescrire ce type de 
médicaments�
� Il n’est pas médecin et alors 
ce n’est pas remboursé par la 
complémentaire��� Bon tant 
pis��� D’ailleurs la complé�
mentaire me demande un 
bon pour l’aide�ménage� Avec 
mon arthrose� elle vient � 
fois par semaine� 
� Voilà le bon���� et je dois 
mettre la liste de vos handi�
caps�
� N’oubliez pas le tampon� la 
dernière fois ils me l’avaient 
renvoyé���� 
� ����
� Merci��� il faudrait aussi que 
vous écriviez au médecin 
conseil d’Optisoins pour la 
demande de cure à Bad�les�
Bains� J’aimerais y aller en 
septembre� il faut s’y prendre 
assez tôt�
� Je le ferai cette semaine� Et 
ça c’est le formulaire de 
demande de demande pour 

que je puisse faire ma 
demande� Vous devez signer 
là pour m’autoriser à faire la 
demande et il y a deux 
exemplaires� 
� Voilà et puis il faut que je 
fasse ma radio de contrôle 
pour le nodule pulmonaire�
� Le mois prochain� parce 
que j’ai épuisé mon carnet de 
bons et j’attends que l’assu�
rance m’en renvoie un� Je 
vous rappelle que vous avez 
choisi le système Gate�keeper 
plus� chez Optisoins� C’est 
avec limitation des bons�
� Il faudrait que je change 
mais ça fait tout de même �� 
francs de moins par mois� 
Donc je reviens le mois 
prochain� 
� Tout à fait et n’oubliez pas 
de signer le formulaire durée 
de consultation pour aujour
d’hui et demande de pro�
chaine consultation pour 
dans un mois� Votre assureur 
doit valider� 

Bouclement difficile avant les 
vacances� Plus de pénitence� 
les papiers au feu et l’assureur 
au milieu� J’ai écrit cela dans 
le train en partance pour un 
pays lointain et dans un mois� 
dans un an� quand tant de 
mers m’éloigneront de vous� 
comment survivrez�vous� 
mes cher�e�s collègues?
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