actualité,

Pandémie de grippe aviaire:
agir avant qu'’il ne soit trop tard

ucun responsable des ques-

tions de politique sanitaire a

travers le monde ne pourra, le
moment venu, dire qu’il «ne savait pas».
Face au risque d’une pandémie de grip-
pe d’origine aviaire, un groupe d’experts,
inquiets du manque de préparation, a
lancé un appel solennel a I'action pré-
ventive dans les colonnes de la revue
scientifique britannique Nature, datée
du 25 mai. Une pandémie de grippe
aviaire pourrait, dit-on, affecter 20% de
la population mondiale.

En quelques mois, pres de 30 mil-
lions de personnes auraient besoin
d’étre hospitalisées, un quart d’entre
elles mourraient.

Mieux encore, un tel scénario évo-
qué fin décembre 2004 dans la revue
américaine Science par Klaus Stijhr et
un autre expert de I'Organisation mon-
diale de la santé (OMS), «fait partie des
prédictions les plus optimistes», affir-
ment cette semaine Albert Osterhaus
et d’autres experts du Centre médical
Erasmus de Rotterdam (Pays-Bas).

Selon eux, le véritable «scénario de
cauchemar» serait le retour d’'une pan-
démie de méme ampleur que la grippe
espagnole de 1918, qui avait fait jus-
qu’a 40 millions de morts, soulignent les
éditorialistes de Nature.

Habituellement, les épidémies de grippe
font 1,5 million de morts par an a travers le
monde, rappelle Michael Osterholm
(Université du Minnesota, Minneapolis).
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Décuplant les taux de mortalité,
créant la panique, une telle pandémie
changerait aussi brutalement notre
monde (réduction ou arrét du transport
aérien, paralysie économique...), dit
en substance cet expert qui appelle les
pays du G8 a se mobiliser. «Contraire-
ment a la situation qui prévalait lors des
précédentes pandémies de grippe, nous
avons maintenant le savoir et la tech-
nologie permettant de mettre au point
des mesures contre cette maladie mor-
telle», souligne pour sa part Anthony
Fauci (National Institutes of Health, Be-
thesda, Etats-Unis).

Rappelons que le virus H5N1 a I’ori-
gine de I'actuelle épidémie de grippe
aviaire, et qui a fait 53 morts depuis fin
20083 dans trois pays d’Asie (Vietnam,
Cambodge, Thailande), n’a pas acquis
jusqu’a présent la capacité de se trans-
mettre facilement d’homme a homme.
Les malades avaient été en étroit con-
tact avec des volailles infectées. Rap-
pelons aussi que I'éventualité d’une con-
tamination interhumaine avait, en sep-
tembre 2004 en Thailande, déja fait
craindre que le virus se soit «adapté a
I’'homme». Les experts avaient toutefois
conclu que cet agent viral était resté
«purement aviaire».

Il 'y a quelques jours, 'OMS faisait
état d’'une nouvelle possibilité, celle que
«les récents virus H5N1 puissent da-
vantage infecter les humains» et qu’ils
deviennent «davantage capables d’étre
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transmis d’homme a homme». Ces virus
«continuent d’évoluer et constituent une
menace épidémique croissante» ajou-
tait TOMS qui laissait entendre que le
risque de mortalité humaine en cas d’ap-
parition d’un virus grippal nouveau pour-
rait étre du méme type que celui enre-
gistré lors des pandémies de grippe de
1918, 1957 et 1968. Pour le professeur
Fauci, les efforts doivent au plus vite por-
ter a la fois sur les capacités a détecter
le danger, a comprendre comment les
virus aviaires évoluent, se propagent et
causent la maladie. lls doivent aussi
impérativement porter sur les moyens
de répondre en cas d’épidémie décla-
rée: médicaments antiviraux et vaccin.
Tout indique qu’il faudra plusieurs
mois pour mettre au point un vaccin,
une fois que le virus émergent sera
identifié et ce méme si des essais sont
déja en cours a partir de I'actuel virus
aviaire. Une cinquantaine de pays seule-
ment aurait, selon Nature, mis au point
des plans sanitaires spécifiques pour
faire face a une pandémie avec notam-
ment la constitution de stocks massifs
de Tamiflu, seul antiviral susceptible de
réduire la mortalité. Rappelons que la
multinationale pharmaceutique Roche
a augmenté sa capacité de production
de Tamiflu sans pour autant étre en si-
tuation d’assurer une fabrication d’am-

pleur planétaire.
Jean-Yves Nau
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L’ocytocine, médiatrice
majeure de la confiance

Des chercheurs zurichois viennent de si-
gner une belle découverte. Grace a une
expérience élégante, Michael Kosfeld et
ses collegues ont démontré que I'ocytoci-
ne joue chez 'homme un réle majeur
dans la capacité a faire confiance a autrui
(Nature 2005; 435: 673-6). Les travaux
zurichois, soumis a la revue Nature le 20
avril dernier, n'ont pas seulement les hon-
neurs d’'une publication rapide. lls sont
également commentés en termes élo-
gieux par Antonio Damasio, spécialiste re-
nommé de la neurobiologie des fonctions
supérieures (p. 571-2). Le scientifique ju-
ge que I'étude suisse apporte une contri-
bution «de valeur a notre compréhension
du réle des neuromodulateurs dans les
comportements impliquant un choix».

Pour mettre en évidence linfluence de I'o-
cytocine, les chercheurs zurichois ont
proposé a des volontaires — des étudiants
des hautes écoles zurichoises — de parti-
ciper a un jeu d’argent apres prise d’ocy-
tocine ou d'un placebo par voie nasale.
Les sujets désignés pour tenir le role d’«in-
vestisseur» ont recu une somme de dé-
part et ont d0 décider du montant qu’ils
allaient confier a un autre participant ano-
nyme, le «<mandataire», capable de réali-
ser des gains substantiels sur la somme
investie, censé partager la plus-value avec
linvestisseur.

Les résultats sont spectaculaires. Les
sommes confiées aux mandataires sont
trés nettement supérieures dans le grou-
pe des investisseurs sous ocytocine que
dans le groupe placebo. Cette différence
comportementale n'est pas due a une
altération de I'appréciation du risque. Les
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auteurs le démontrent par une seconde
expérience, dans laquelle linvestisseur
sait que le r6le du mandataire est tenu
par un ordinateur. Dans cette situation ou
la confiance ne joue aucun rdle, 'ocytoci-
ne n’influence plus les mises.

Pour Damasio, ce résultat laisse suppo-
ser que le cerveau produit naturellement
de I'ocytocine au cours du processus per-
mettant d’accorder sa confiance. A ceux
qui s’'inquieteraient de voir des hommes
politiques «pulvériser généreusement de
I'ocytocine sur les foules», il rappelle mal-
icieusement que la propagande ou le
marketing ne font peut-étre rien d’autre
que de stimuler la production endogene
de ce méme neuromédiateur.

Jean-Luc Vonnez



